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Qu'est ce que les laudes ?

Du latin laudes : « louanges ». L�office de Laudes est celui du matin : il doit ce nom à la tonalité laudative qui le
caractérise, face au renouveau quotidien des bienfaits de la création. Le premier Psaume est un Psaume du matin,
tandis que le dernier est un Psaume de louange ; dans l�office prévu par la Règle de saint Benoît, le dernier élément
de la psalmodie est constitué chaque jour par les trois derniers Psaumes du Psautier qui ne sont que pure louange :
ces Laudes (Ps 148, 149, 150) ont contribué à donner son nom à l�office matinal.

Avant le ou les Psaumes de louange, on psalmodie un Cantique de l�Ancien Testament. Le sommet de Laudes est le
chant du Cantique évangélique de Zacharie, le Benedictus : on le chante debout. La prière d�intercession qui suit est
marquée par l�offrande et la louange pour la journée qui commence. Quand Laudes est le premier office du jour, on
chante d�abord le Psaume invitatoire.
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